Extramurale mondzorg tijdens en na kankerbehandeling

Aandachtspunten bij mondzorgbehandeling

Voor alle patiénten tijdens en na
kankerbehandeling — preventieve aspecten

Adequate zelfzorg is
essentieel om klachten
en schade aan het gebit
en mondslijmvlies door
de behandeling van
kanker te voorkomen of
te beperken.

Geef patiénten
voedingsadvies en
houd daarbij
rekening met
eventuele
problemen bij het
eten — schakel zo
nodig een
gespecialiseerde
diétist in

Voer geen
electieve
behandelingen uit
als dit qua
bloedwaarden en
mondconditie van
de patiént niet
verantwoord is.
Stel de
behandeling dan
liever uit.

Bij spoedbehandelingen
in de mond: overleg altijd
met de behandelend
specialist of antibiotica-
of trombocytenprofylaxe
nodig is. Verwijs als dat
nodig is en probeer
klachten of symptomen
tijdelijk te verlichten als
behandeling moet
worden uitgesteld.

Als er sprake is van
actieve cariés of een
verhoogd risico daarop,
neem dan extra
fluoridemaatregelen.

Bij een gevoelig
mondslijmvlies door
gewone tandpasta:
adviseer een
fluoridetandpasta
zonder SLS of
menthol.

Let op het
verhoogde risico
op MRON!J bij
botmanipulatie en
drukplekken,
vooral bij
risicopatiénten.

Houd bij gebruik van
prednison rekening met
mogelijke
bijnierschorsinsufficiéntie
en volg zo nodig het
stressprotocol.

Bij een droge mond (hyposalivatie of
xerostomie): raadpleeg de adviezen uit de
KIMO-richtlijn over medicatie en het gebruik van
meerdere medicijnen tegelijk (polyfarmacie).




