
 
 

 

Vragenlijstonderzoek Kidsfabriek 2015  

Om een beter inzicht te krijgen in de poetsgewoonten en kennis omtrent het gebit en 

mondverzorging van uw kinderen, vragen we u om de vragenlijst in te vullen. 

 

1. Persoonlijke gegevens, ik ben: 

□ vader         □ moeder         □ anders, nl…….. 

………… jaar (leeftijd) 

 

2.  Wat is uw hoogst voltooide opleiding? 

□ Geen opleiding (lager onderwijs; niet afgemaakt) 

□ Lager onderwijs 

□ VMBO (of LTS, LEAO, LHNO) 

□ MAVO (of MULO, MBO-kort, VMBO-t)  

□ HAVO/VWO (of Atheneum, Gymnasium, HBS, MMS) 

□ MBO (of MTS, MEAO, BOL, BBL, MMS) 

□ HBO (of HTS, HEAO, HBO-V) 

□ WO (universiteit) 

□ Anders, nl…… 

 

3.  Kunt u met een cijfer van één tot tien aangeven hoe de gezondheid van 

uw mond ervaart? (1 = heel slecht, 10 = uitstekend) 

 Cijfer: ........ 

 

4. Bent u zelf weleens bij een mondhygiënist geweest? 

 □ nooit       □ 1 keer per jaar       □ 2 keer per jaar         □ 3x of vaker per jaar 

 

5. Bent u weleens door een andere medewerker (geen tandarts of 

 mondhygiënist), bijvoorbeeld een preventie- en tandartsassistent 

 behandeld? 

 □ nee         □ ja         □ ik weet het niet 

 

6. Gegevens van uw kinderen: 

Ik heb ........ kinderen (aantal) 



 
 

 

Kind 1         □ jongen         □ meisje        ………… jaar (leeftijd) 

Kind 2         □ jongen         □ meisje        ………… jaar (leeftijd) 

Kind 3         □ jongen         □ meisje        ………… jaar (leeftijd) 

 

7. Heeft u ooit van een tandarts of mondhygiënist een instructie/

 voorlichting gehad over hoe u het gebit van uw kind(eren) zou moeten 

 verzorgen? 

 □ nee         □ ja         □ ik weet het niet 

 

8. Hoe vaak poetst u de tanden en kiezen van uw kind(eren), jonger dan 2 

jaar? □ niet op mij van toepassing; ik heb geen kinderen jonger dan 2 jaar        

 □ nooit       □ af en toe; niet iedere dag       □ 1 keer per dag       □ 2 keer per dag 

 

9. Hoe vaak poetst u de tanden en kiezen van uw kind(eren), tussen 2-10 

jaar? □ niet op mij van toepassing 

 □ nooit       □ af en toe; niet iedere dag       □ 1 keer per dag       □ 2 keer per dag 

 

10. Worden de tanden en kiezen van uw kind(eren) gepoetst door 

 bijvoorbeeld de oppas/oma/opa? □ niet op mij van toepassing 

 □ nee         □ ja         □ ik weet het niet 

 

11. Zolang mijn kind melktanden en -kiezen heeft, ben ik van mening dat het 

 gebit van mijn kind(eren) niet dagelijks gepoetst hoeft te worden 

 □ helemaal mee oneens     □ mee oneens     □ mee eens     □ helemaal mee eens 

 

12. We hebben geen tijd om ons kind(eren) te helpen bij het tandenpoetsen 

 □ helemaal mee oneens     □ mee oneens     □ mee eens     □ helemaal mee eens 

 

13. Gebruikt u een fluoride houdende tandpasta voor uw kind? 

 □ nee         □ ja         □ ik weet het niet 

 

14. Hoe vaak krijgt uw kind tussendoortjes en (ge)zoete drankjes tussen de 

 maaltijden? 

 □ nooit       □ af en toe; niet iedere dag       □ 1-2 keer per dag 

 □ 3-5 keer per dag       □ 6-10 keer per dag 



 
 

 

 

14. Ik probeer de hoeveelheid tussendoortjes die mijn kind eet of drinkt te 

 beperken 

 □ helemaal mee oneens     □ mee oneens     □ mee eens     □ helemaal mee eens 

 

15. Ik vind het belangrijk om de hoeveelheid tussendoortjes die mijn kind eet 

 of drinkt te beperken 

 □ helemaal mee oneens     □ mee oneens     □ mee eens     □ helemaal mee eens 

 

16. Ik ben in staat om mijn kind gezondere drink alternatieven te geven als 

 tussendoortjes (bijvoorbeeld water) 

 □ helemaal mee oneens     □ mee oneens     □ mee eens     □ helemaal mee eens 

 

17. Ik ben in staat om mijn kind gezonde alternatieven te geven als 

 tussendoortjes (bijvoorbeeld fruit in plaats van snoep of koekjes) 

 □ helemaal mee oneens     □ mee oneens     □ mee eens     □ helemaal mee eens 

 

18. Het maakt niet uit hoe vaak mijn kind op een dag eet, als er maar geen 

 suiker in zit 

 □ helemaal mee oneens     □ mee oneens     □ mee eens     □ helemaal mee eens 

 

19. Als mijn kind iets zuurs gegeten of gedronken heeft, dan moet er 

 minimaal een half uur gewacht worden voordat het gebit gepoetst mag 

 worden 

 □ helemaal mee oneens     □ mee oneens     □ mee eens     □ helemaal mee eens 

 

20. Mogen wij uw gegevens (uiteraard anoniem) gebruiken voor publicatie? 

 □ ja       □ nee 

  

 Hartelijk dank voor uw deelname!  

 Tot slot: 

 De Nederlandse Vereniging van Mondhygiënisten ‘zet het publiek op scherp’ 

middels een publiekscampagne. 

 Zie op de achterzijde de poster….. 


